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ôø÷ ä÷åãí ãðå áäúôúçåú úòùééú äúåëðä äéùøàìéú
òì éãé äúáåððåú áéöøðéåú úåëðä éùøàìéåú çãùåú áùáò
äùðéí äàçøåðåú. ìîãðå îðúåðé çáøú äîç÷ø ùì CVI,
ëé áî÷áéì ìôúéçúï ùì 785,2 çáøåú äéé-è÷ çãùåú, âí
ðñâøå áú÷åôä æå ìà ôçåú î-737,1 çáøåú. äòìééä ðèå

äééúä 058 çáøåú, ø÷ %33 îàìå ùðôúçå, äøàúä àú äòåáãä äîöòøú
ùì ñâéøúï ùúé çáøåú òì ëì ùìåù ùðôúçå áéùøàì.

äùàìä äðùàìú äéà "îä ðéúï ìòùåú ëãé ìùôø îöá æä?"
ëãé ìòðåú òì ùàìä æå ðúçéì áúùåáä ìùàìä ÷ìä éåúø åäéà - "îãåò

çáøåú ëä øáåú ìà ùåøãåú áúòùééú äúåëðä äéùøàìéú?"
îï äðúåðéí ùì çáøú äîç÷ø CVI àðå ìîãéí, ëé áéùøàì äñéëåé

äñèèéñèé äâáåä áéåúø ìäéùøãåú éöøðéú úåëðä äåà %74 åäåà îéåçñ
ìçáøåú äîöéòåú ôúøåðåú áîãòé äçééí. äñéëåé äñèèéñèé áçáøåú
äîöéòåú úåëðä àøâåðéú äåà %64, åîúåê äçáøåú äîöéòåú ôúøåðåú
ú÷ùåøú ùåøãåú %44, åæä òãééï èåá îäîîåöò äëììé, ùäåà ëàîåø %33
áéùøàì. ìçáøåú äôåòìåú áúçåí äàéðèøðè éù ñéëåé îîåöò ðîåê
ìäéùøãåú åäåà %52 áìáã, ëìåîø òì ëì àøáò çáøåú àéðèøðè ùðôúçåú
- ùìåù ðñâøåú.

ðúåðéí ùðúééí îçáøú äîç÷ø CVI òì îñôøé çáøåú äéé-è÷ ùðñâøå
áùáò äùðéí äàçøåðåú, áçìå÷ä ìôé îâæøé ôòéìåúï, ðéúï ìîöåà áâøó 5.

ðúåï áåìè áâøó æä äåà ñâéøúï äîééãéú ùì 211 çáøåú àéðèøðè áùðú
1002, îåòã ôéöåõ äáåòä, ÷öá ñâéøä ùéøã áùðéí ùìàçø îëï, ùáäï ðñâøå
ë-01 çáøåú àéðèøðè áîîåöò ùðúé. æàú, ìòåîú éöéáåú å÷áéòåú éçñéú
ùì ÷öá ñâéøúï ùì çáøåú äîúîçåú áúåëðä àøâåðéú ù-05-06 îäï
ðñâøåú áîîåöò îãé ùðä.

âøó 5: îñôø çáøåú äéé-è÷ éùøàìéåú ùðñâøå äçì îøàùéú ùðú 0002
åòã äéåí, áçìå÷ä ìîâæøéí

u îä äí äâåøîéí ùäáéàå ìñâéøúï ùì çáøåú àìå?
îç÷ø ùðòùä áéùøàì òì éãé àáé ùìåí, îðäì ééòåõ àæåøé ìîæøç

äúéëåï áçáøú âøèðø, ùäåöâ
áøàùåðä áååòéãú äòñ÷éí
60erawtfoS, îâìä ðúåðéí
îòðééðéí òì äñéáåú
äòé÷øéåú ùäáéàå éöøðéåú
úåëðä éùøàìéåú ìäéñâø.

òì ôé äîç÷ø, äçáøåú
äðñâøåú ðçì÷åú ìàøáò
÷áåöåú òé÷øéåú. ùééëåú
äçáøä ì÷áåöä ð÷áòú òì ôé
äâåøí ä÷øéèé, äøàùåðé,
ùâøí ìäï ìäéñâø )éù áãøê
ëìì éåúø îâåøí àçã ìñâéøä,
áéï äâåøîéí éùðä äéøàøëéä
îñåéîú åëàï îúééçñéí
ìâåøí äîå÷ãí áéï ëåìí(.

ùâéàä áàáçåï öåøê
ùàéðå ÷ééí - á÷áåöä
äøàùåðä ðîöàåú ø÷ 
ë-%01 îäçáøåú äðñâøåú.
çáøåú àìä ðñâøå áùì äñéáä äðìîãú áàåðéáøñéèàåú ëâåøí îùîòåúé
áéåúø ìëéùìåï ùì ñèàøè-àôéí. äñéáä ëàï ìñâéøä äéà ùäçáøä èòúä
åìà æéäúä áòéä "àîéúéú" ùì ì÷åç. ëìåîø, îú÷áì îëê ùáîøáéú
äî÷øéí )%09 îäí( äîåöø ùôåúç ãåå÷à ëï îäååä ôúøåï ìáòéä ëìùäé
ùîëàéáä ìì÷åç åäåà ëï æ÷å÷ ìôúøåðä.

àé ðëåðåú äì÷åçåú ìùìí îñôé÷ - ì÷áåöä äùðééä, äëåììú ë-%52
îäçáøåú ùðñâøå, ùééëåú äçáøåú ùáäï äáòéä äàîéúéú ùàåáçðä àöì
äì÷åçåú ìà äééúä ëåàáú îñôé÷ ìì÷åç. äì÷åç ìà äéä îåëï ìùìí òáåø
ôúøåï äáòéä ñëåí îñôé÷ ëãé ìàôùø ìáðåú çáøä øååçéú ìàåøê æîï.
áîéìéí àçøåú, çáøåú àìå ìà äöìéçå ìùøåã ëúåöàä îäëñó ùäì÷åçåú
äéå îåëðéí ìùìí òáåø ôúøåï äáòéä. éùðä ëàï ùàìä "îä äéä ÷åøä àéìå
ùéðå çáøåú àìå àú îåãì äøéùåé ùìäï åàú äîåãì äòñ÷é ëúåöàä îæä?",
àáì îçùáä ëæå ëáø äééúä îòáéøä àåúðå ì÷áåöä äøáéòéú ùì äçáøåú,
äîôåøèú áäîùê.

ëéùìåï áîéîåù äîëéøä - ìàçø ùäçáøåú òáøå áäöìçä àú ùðé
÷øéèøéåðé äñó ä÷åãîéí, òìéäï âí ìäöìéç ìîëåø åìñô÷ ìì÷åç àú
äîåöø ùôåúç òáåøå. á÷áåöä äùìéùéú ðîöàåú äçáøåú ùðëùìå áîéîåù
ëæä, åäéà ëåììú ë-%03 îäçáøåú ùðñâøå.

ëéùìåï áîéîåù áîëéøä ëåìì áúåëå ñéáåú øáåú, ëîå àé ôéúåç îåöø
àéëåúé îñôé÷, àé ôéúåç îåöø ùòåðä ðëåï ìáòéä, àé éëåìú ìàúø åìäâéò
ìì÷åçåú ëãé ìîëåø ìäí àú äîåöø, àé éëåìú ìðäì ðëåï àú äîëéøä
åìäúçøåú áúçøåú îåì äîúçøéí áîëéøä ìì÷åç åìðöçí, àé éëåìú ìòáåø
àú ú÷åôú äðéñåé ëê ùäì÷åç âí éîîù àú äîëéøä åòåã.

úåëðéú òñ÷éú çñøú îòåó åîåãì øéùåé âøåò - ä÷áåöä äøáéòéú
ëåììú çáøåú àùø äöìéçå ìééöø åìîëåø ìì÷åçåú ôúøåðåú òåáãéí ìáòéåú
àîéúéåú, àùø äì÷åçåú äéå âí îåëðéí ìùìí òáåøí. äï òáøå îñò ÷ùä
åàøåê åäâéòå ìøàù îä ùøàå àåúå ëäø, àê ëùäâéòå ìùí - äáéðå ëé áçøå
áâáòä ÷èðä éçñéú, ëàùø äùå÷ åîñú äì÷åçåú ùáå áçøå áäø àçø. 

ìì÷÷øøààúú                                                --  ååòòééããúú  ääòòññ÷÷ééíí  ääùùððééééää  ùùìì  úúòòùùééééúú  ääúúååëëððää  ääééùùøøààììééúú        ���������	�
�������



äãøê ìéåúø éöøðéåú úåëðäî
åòéãú äòñ÷éí 70 erawtfoS äéà îôâù ðèååø÷éðâ åãéåðéí ùì áëéøé úòùéú
äúåëðä äéùøàìéú áîáçø ðåùàéí òëùååééí äîäååéí äæãîðåéåú òñ÷éåú 
òáåøí ì÷éãåí òñ÷éí áùå÷ äâìåáìé lçì÷ ùðé
òîåñ îâåø *

* òîåñ îâåø, éå"ø 70 erawtfoS, îééñã rehtegoT-erawtfoS - ùåúôåú

ìöîéçä áúòùééú äúåëðä. li.oc.rehtegot-erawtfos@roggam.soma

òîåñ îâåø 
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îãåáø ëàï áë-%53 îäçáøåú, ôìç äòåâä äâãåì áéåúø. 
äùàìä äðùàìú äéà: àéê ÷øä ùáëì æàú çáøåú àìå ðàìöå ìñâåø

àú äáñèä? 
åäúùåáä äéà, ùäùå÷ ìà ø÷ îùúðä áôúøåðåú äèëðåìåâééí ùäåà

ãåøù, äåà âí ìà ø÷ îùúðä áôúøåðåú äòñ÷ééí ùäåà ãåøù ùéùúîùå
áèëðåìåâéåú äììå, äùå÷ îùúðä éçã òí äòåìí äîùúðä áîäéøåú
åãåøù ôúøåðåú çãùéí, äîçééáéí îò÷á àçøéäí åäúàîä ÷áåòä
åîééãéú. äùå÷ éåöø äæãîðåéåú çãùåú åäåà áäëøç éåöø áî÷áéì
àéåîéí àôùøééí, ùëì îðë"ì çáøä åëì îù÷éò çééá ìäéåú îåãò ìäí.

çì÷ îãøéùåú àìå ùì äùå÷ îúáèà áãøéùä ìîåãìé øéùåé çãùéí
ìôúøåðåú úåëðä. äùå÷ ìà øåöä ìùìí îøàù, äåà øåöä ìùìí îòè.

äì÷åçåú îåëðéí ìùìí éåúø, àáì áäãøâä åáìà
ñéëåï, úåê ÷ùø éùéø áéï äúùìåí ùàåúå äí
îùìîéí ìúåòìú äîåëçú åäîãåãä ùäí é÷áìå
îäúåëðä.

ääæãîðåú ëàï äéà áàôùøåú ìôúç ôúøåðåú
çãùéí, äîáåññéí òì ò÷øåðåú îñåâ æä. æå ãøê
ìëáåù ðéùåú ùå÷ îàåúï çáøåú âãåìåú åçñøåú
âîéùåú äùåìèåú ëéåí áôìçé ùå÷ àèø÷èéáééí,
àê äï àèéåú áäèîòúí ùì äîåãìéí äçãùéí
äììå äï áâìì àé äáðä åäï áùì çåñø éëåìú.

äàéåí ëàï äåà ùàí ìà ðùëéì ìäáéï àú
ääúôúçåú äæàú åðîùéê ìôúç îåöøéí çãùéí
òì ôé äîåãìéí äéùðéí áú÷ååä ùäì÷åç éúàäá
áééçåãéåú äèëðåìåâéú ùìäí, ðîöà àú òöîðå
îäø îàåã áîöá ùáå äì÷åç áëìì ìà éáçéï
áèëðåìåâéä äðôìàä åéøëåù îòøëåú àçøåú
"èåáåú" ôçåú àê îúàéîåú ìøöåðåúéå
äòëùååééí.

çùåáä ëàï îàåã ääáðä, ëé ëì îåãì øéùåé
çãùðé îçééá îåãì òñ÷é úåîê, àùø áìòãéå ìà
éñô÷å äîù÷éòéí áçáøä àú äàùøàé äãøåù
ìä, áæîï åáîùàáéí, äãøåù ëãé ìàôùø ìçáøä
ìäâéò ìòöîàåú, äîúáèàú áøååçéåú åáúæøéí
îæåîðéí çéåáé.

çåîø ðåñó òì ðåùàéí àìä ðéúï ì÷øåà
áäøçáä áñéãøú 41 ôø÷éí ùì ùðé îàîøéí
ùëúáúé ì÷øàú åòéãú äòñ÷éí 60erawtfoS. ðéúï
ìîöåà åìäåøéã àú äîàîøéí äììå îäëúåáú
psa.selcitra/li.oc.60erawtfos.www//:ptth. 

äùéðåé äîúåàø ëàï áùéèåú äøéùåé ùì îåöøé
äúåëðä äåà çì÷ îúåôòú ùéðåé øçáä éåúø,
ùäòåìí çååä äéåí. áðåñó ìðåùàé øéùåé úåëðä,
äùéðåé îúøçá åîâéò âí ìøéùåé îåñé÷ä, ñøèéí
åîùç÷éí. ùéðåé æä âí îúáèà áîòáø îîòøëåú
÷ðééðéåú ì÷åã ôúåç, ecruoS nepO, áäôéëúå ùì
äòåìí ìù÷åó åâìåé éåúø úåê ãøéùä ìòìééä
áçùéôä åáøîú ðé÷éåï äëôééí åùëìåì äãéååç ùì
äðäìåú äçáøåú. æä âí äâåøí ìäôéëúå ùì ä-0.2
beW ìäöìçä ñåçôú, ùîáèàú àú äøöåï äáøåø
ùì ä"öåôéí" ì÷çú çì÷ ôòéì åîùîòåúé áëì
úäìéê åàó áòåáãä ùîøáéú äñôøéí äðîëøéí
áùáåò äñôø äí ñôøéí äòåñ÷éí áøåç åáðñúø.

àí ðçæåø ìùàìä ùùàìðå áúçéìú äôø÷: îä
ðéúï ìòùåú ëãé ìùôø îöá æä?

äúùåáä ëåììú äôöä ùì äéãò åäðéñéåï
ù÷ééí àöì ÷åîõ çáøåú îöìéçåú åáøàù ùì
îñôø ìà âãåì ùì îðë"ìéí îöìéçéí, ìëìì
úòùééú äúåëðä äéùøàìéú. éùðä ëáø äéåí
òùééä îñåâ æä áîôâùé ôåøåí TIM ìéæîåú

áéùøàì, áîôâùé "÷ôä ø÷àðèé" ùì äô÷åìèä ìðéäåì áàåðéáøñéèú úì
àáéá åëå', àê ðéúï ìäòöéí ôòéìåéåú àìå, ìàôùø ìäï çùéôä øçáä éåúø
åàó ì÷ééí úùúéú äòáøú îéãò ëê ùäåà éæøåí ëäìëä åéðåöì äéèá. 

çùåá ìæëåø ëé úðàé äëøçé ìäôöú äéãò åäðéñéåï äììå äåà ôéúåç
ääáðä äçååééúéú ùì äîðäìéí áúòùééä, ëé îùîòåú ùéúåó ôòåìä àéðä
çìå÷ä ùì ääéöò äñåôé ùéùðå ëòú, àìà äéà æå ùéåöøú ùôò àéðñåôé
çãù áî÷åîåú ùäåà ìà äéä ÷ééí ÷åãí.o
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îöìéçåú áéùøàì

àéøåò 70erawtfoS äéðå åòéãú äòñ÷éí ùì úòùééú äúåëðä áéùøàì. äååòéãä ùîä ìòöîä
ìîèøä ìäôâéù àú ëì áëéøé äúòùééä, òì îðú ìôòåì áéçã åìäéåú îëôéì ëåç ìëìì úòùééä
æå.

àéâåã úòùéåú äàì÷èøåðé÷ä åäúåëðä äçìéè ìàîõ àú äååòéãä åìäåôëä ìàéøåò äùðúé ùì
çáøéå, åéçã òí úòùééú äúåëðä ëåìä ì÷ééîå îãé ùðä. ÷áåöú àðùéí åîçùáéí ðèìä òì òöîä
àú äàçøéåú òì äô÷ú äàéøåò, òì ëì äîùúîò îëê.

åòéãú äòñ÷éí îäååä îôâù ðèååø÷éðâ ùðúé éåöà ãåôï ìà ø÷ îòåöîú ðåëçåú åáëéøåú
îùúúôéå, àìà àó îäéåúå âåøí äôåòì áàåôï îîùé ìàçã àú úòùééú äúåëðä äéùøàìéú. äåòéãä
îùúôú ôòåìä òí äô÷åìèä ìðéäåì åáéú äñôø ìîçùáéí áàåðéáøñéèú úì àáéá, ôåøåí TIM
ìéæîåú áéùøàì, îëåï äééöåà, îúéîå"ô åòåã âåøîéí äôåòìéí ìîòï úòùééú äúåëðä áéùøàì.

áðåñó, öôåéä äðäìú ä-AIIS - àéâåã äúåëðä äàîøé÷ðé äâãåì áòåìí, äîåðä ë-005,1 éöøðéåú
úåëðä - ì÷çú çì÷ áååòéãú äòñ÷éí åìôúåç çìåï äæãîðåéåú ìúòùééú äúåëðä äéùøàìéú.

úòùééä äúåëðä òáøä ùéðåé úôéñúé, åëáø äéåí ðéúï ìøàåú áúåëä øáéí äòåñ÷éí áäúîãä
áäâãøú äééçåã ùìäí, áàéúåø ùì äúîçåéåú îùìéîåú ìäí åìçáøåú éùøàìéåú àçøåú åááðééä
éöéøúéú ùì ùåúôåéåú îòöéîåú. ôòåìåú àìå ðòùåú úåê äòøëä åôøâåï äããé ìäöìçåú åìëéùìåðåú
ëàçã, òæøä áòú äöåøê áìà öåøê áúîåøä îééãéú, åëì æä ìöã úçøåú ùèáòé ùúú÷ééí áî÷áéì
åáìé ùúôøéò åúçáì áëì àìä.

îâîåú àìä úéçùôðä áååòéãú äòñ÷éí 70 erawtfoS. ëì ääøöàåú áååòéãä úäééðä îîå÷ãåú
ñáéá ðåùà æä.

áåòéãú äòñ÷éí éúàôùø ìëîä ùéåúø îðë"ìéí îåëøéí áúòùééä ìòìåú ìáîä ëãé ìäöéâ
áëîä îéìéí àú äòùééä ùìäí ìèåáú úòùééú äúåëðä äéùøàìéú, æàú òì  îðú ìàôùø ìàçøéí
ìùîåò, ììîåã åìäôðéí.

÷øéàä ìôòåìä: 
îðë"ìéí îúòùééú äúåëðä äéùøàìéú îåæîðéí ìëúåá ãòúí

åäöòåúéäí ëúùåáä ìãéìîåú äîåöâåú.

âøó 6: îä äéå äñéáåú äòé÷øéåú ùáâéðï ðñâøå éöøðéåú äúåëðä äéùøàìéåú?
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